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				Et les séniors dans tout cela ?
			
					
				L’Insee a fixé l’âge de 50 ans comme étant l’âge des seniors. Cependant, du côté du Ministère du Travail, de l’emploi et de l’insertion, la limite n’est pas aussi nette. Les aides et dispositifs regroupés sous les « Mesures-seniors » s’adressent aux actifs à partir de 55 ans. Cependant, le contrat à durée déterminée senior […]
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				Chemise de nuit femme senior : où en trouver ?
			
					
				Un vêtement pour une femme senior doit répondre à plusieurs qualités. Il se doit d’être pratique, confortable et élégant. Parmi les nombreux sites qui proposent des chemises de nuit femme senior, Facilavi est une référence. Zoom !
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				4 conseils et techniques pour jouer du piano : maîtrisez vos morceaux préférés
			
					
				Apprendre à jouer une chanson au piano peut être frustrant : il faut parfois plusieurs semaines de pratique avant de constater des signes d’amélioration. Mais avec les bonnes méthodes de pratique, votre apprentissage sera plus rapide. Voici quatre conseils essentiels pour jouer du piano qui vous aideront à progresser rapidement sans perdre votre motivation.
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				5 exercices à faire à la maison
			
					
				Des exercices simples, pour tonifier différentes parties du corps depuis chez soi et cela sans matériel.

			

					
				Lire la suite
			
		


			
		
							
					L				
						[image: Les meilleurs stores intelligents pour 2020]		
				
				Les meilleurs stores intelligents pour 2020
			
					
				En quelques années seulement, nous sommes passés de nous gratter la tête sur le fonctionnement de ces choses Alexa à contrôler nos lumières et nos aspirateurs avec nos voix. Ce n’était qu’une question de temps avant que nous puissions ouvrir et fermer nos stores de la même manière.
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				Pourquoi utiliser un banc de musculation pliable à domicile ?
			
					
				Le banc de fitness inclinable est un dispositif multifonctionnel.
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				Le top des vélos d’exercices portables
			
					
				Quoi de mieux que ces petits appareils qui vous permettent de vous entrainer en tout temps de n’importe où et même en travaillant. Il vous reste toujours la possibilité de chausser vos chaussures de running chez vous ou en déplacement, mais ce n’est pas la même chose.
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				Vélo d’exercice vs elliptique pour perdre du poids
			
					
				Vous voulez perdre du poids, mais il fait trop froid pour courir ou faire du vélo à l’extérieur, vous n’avez pas le temps d’aller à la salle de sport… ne vous inquiétez pas, nous avons une solution pour vous.
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